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Vad är AI? AI – En hjälpsam kompis för dig som företagare! 

AI, eller artificiell intelligens, är som en smart assistent i datorn som kan hjälpa till med olika 

uppgifter. Den kan analysera information, automatisera processer och effektivisera arbete. 

Företagare kan använda AI för att spara tid, fatta bättre beslut och förbättra sina tjänster. 

Hur kan AI hjälpa företagare? AI finns redan i många digitala verktyg! Kanske har du 

sett en chattbot på en webbplats eller fått filmrekommendationer? Det är AI i arbete. Här är 

några sätt AI kan underlätta: 

• Kundservice – Chattrobotar kan svara på frågor dygnet runt. 

• Personliga rekommendationer – AI kan föreslå produkter och erbjudanden baserat 

på kunders intressen. 

• Lagerhantering – AI kan förutse behov och optimera inköp. 

• Ekonomi och administration – AI kan hjälpa till med fakturor, bokföring och 

budgetplanering. 

Vad behöver du veta om AI? Du behöver inte vara teknisk expert för att dra nytta av AI. 

Här är några viktiga saker att tänka på: 

• AI behöver data – Ju mer relevant information AI har, desto bättre blir resultaten. 

• AI frigör tid – Genom att automatisera uppgifter kan du fokusera på viktigare saker. 

• AI måste användas ansvarsfullt – Den bör vara rättvis och följa etiska riktlinjer. 

• AI finns redan i många program – Troligen använder du AI utan att tänka på det! 

Så här kan du komma igång 

1. Utforska verktyg du redan har – Många program har inbyggda AI-funktioner. 

2. Lär dig mer – Det finns kostnadsfria kurser om AI, exempelvis: 

Starta din AI-resa – AI Sweden 

3. Börja i liten skala – Testa AI på en specifik uppgift och se hur det fungerar för dig. 

AI är för alla företag AI är inte bara för stora bolag – även småföretag kan dra nytta av 

smarta AI-lösningar för att arbeta mer effektivt. Genom att testa och anpassa AI till din 

verksamhet kan du förenkla vardagen och få bättre resultat. 

Språkmodeller och deras funktion Det finns många AI-drivna språkmodeller som kan 

hjälpa företagare, exempelvis: 

• ChatGPT (OpenAI) – En populär AI-modell som kan svara på frågor, skriva texter 

och analysera data. Läs mer 

• Perplexity AI – En AI-modell som ger källhänvisningar för sina svar. Läs mer 

Flera språkmodeller erbjuder både gratis- och betalversioner. Gratisversioner kan ha 

begränsningar, som ett maximalt antal frågor per dag, medan betalversioner ofta är mer 

kraftfulla och obegränsade. AI är ett verktyg för framtiden – varför inte prova redan 

idag? 
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https://www.ai.se/sv/tillampning/kurser-och-kompetensutveckling/starta-din-ai-resa-onlinekurs
https://openai.com/chatgpt/overview
https://www.perplexity.ai/
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